
                   ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 2026 

                 « Résidence Marie Morna »  
    

Date Jours Anniversaires Animations 
1 Jeudi  

Sarah absente (formation) 

2 Vendredi  Sarah absente (formation) 

3 Samedi   

4 Dimanche  9h15 : Martigné Rose  
5 Lundi  11h : Visites individuelles 

15h : Atelier mémoire 
6 Mardi  Mme Moreau 10h45 : Gym douce avec Benjamin 
7 Mercredi  11h : Lecture du journal 

15h : Chant des bénévoles 

8 Jeudi  10h15 / 10h45 : Groupe de marche à l’extérieur 
11h : Danse sur chaise 
15h : Activité orientation connectée (BADAM) 

9 Vendredi  Sarah Absente 
10 Samedi   

11 Dimanche   

12 Lundi Semaine du goût 15h : Atelier mémoire avec Charlène (diététicienne) 

13 Mardi  Semaine du goût 11h : Gym douce avec Sarah 
15h : Lecture / échange avec Brigitte 

14 Mercredi 
Semaine du goût 

10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 
11h15 : Volley adapté avec Zoé 
15h : Messe 

15 Jeudi Semaine du goût 11h : Atelier cuisine avec Charlène (diététicienne) 
15h : Peinture végétale et épicée avec Charlène 

16 Vendredi Semaine du goût 15h : Venue de la chorale chant’layon 
17 Samedi   

18 Dimanche   

19 Lundi  11h : Visites individuelles 
15h : Atelier mémoire 

20 Mardi  
 

10h45 : Gym douce avec Benjamin 
15h : Sortie au cinéma de Thouarcé 

21 Mercredi 
 

11h : Lecture du journal 
15h : Chant des bénévoles 

22 Jeudi Mme Onillon 11h15 : Parcours moteur avec Anne et Zoé  
15h : Sortie à la piscine de Vihiers avec Anne et Zoé 

23 Vendredi  11h : Eveil corporel avec Sarah 
15h : « Tous en mime » avec les enfants de l’accueil de 
loisirs 

24 Samedi    

25 Dimanche  Changement d’heure 



      

26 Lundi Mme Poupard 11h : Visites individuelles 
15h : Loto avec l’IME de Martigné 

27 Mardi   11h : Gym douce avec Sarah 
15h : Atelier « et alors le futur ? » avec Brigitte 

28 Mercredi  10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 
11h15 : Circuit de renforcement musculaire avec Zoé 
15h : Messe 

29 Jeudi  11h15 : Eveil corporel avec Sarah 
15h : Fête des anniversaires 

30 Vendredi  11h : Distribution des plannings 
15h : Sortie à la pêche à Brissac 

31 Samedi   


