
 
 

 
 

  

 

 

DATE JOURS ANNIVERSAIRES ANIMATIONS 

01 JEUDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

02 VENDREDI  15h : Loto des odeurs avec Maéva, diététicienne 
03 SAMEDI   
04 DIMANCHE   
05 LUNDI   16h : activités physiques adaptées avec Siel Bleu 

06 MARDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

07 MERCREDI  10h30 : Lecture à voix haute avec Nicole et Marie-Thérèse les 

bénévoles 

15h : Sophrologie avec Emilie (sur inscription) 
08 JEUDI   15h : activités proposées par l’équipe soignante 

09 VENDREDI   15h : activités proposées par l’équipe soignante 

10 SAMEDI   
11 DIMANCHE 

 

9h : LA FAYE ROSE : Balade en joëlette avec les pompiers et Sonia 

 (sur inscription) 
12 LUNDI  16h : activités physiques adaptées avec Siel Bleu                          
13 MARDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante  

14 MERCREDI Semaine du gout  

 
15h : Récital de la chorale « Chantons Ensemble »  

15 JEUDI  9h30 : Journée à la mer aux Sables d’Olonne avec Zoé et Sonia 

(sur inscription) 
16 VENDREDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

17 SAMEDI    
18 DIMANCHE   

19 LUNDI  16h : activités physiques adaptées avec Siel Bleu 

20 MARDI  15h : Séance cinéma à Thouarcé » TOMBE DU CIEL » (Agent) 
21 MERCREDI   11h : lecture du journal 

15h : Sophrologie avec Emilie (sur inscription) 
22 JEUDI  11h : Marche à l’extérieur avec Zoé 

23 VENDREDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

24 SAMEDI   
25 DIMANCHE  CHANGEMENT D’HEURES 
26 LUNDI  16h : activités physiques adaptées avec Siel bleu 

27 MARDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

28 MERCREDI  11h : accompagnement individuel 

15h : chants avec Sonia 

15h : Piscine avec Zoé et un agent 
29 JEUDI  14h15 ; marche à l’extérieur avec Zoé 

15h15 : Activités physiques adaptées avec Zoé 

30 VENDREDI  15h : activités proposées par l’équipe soignante 

31 SAMEDI    
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