
             ANIMATIONS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

               « Résidence Marie Morna »  
    

Date Jours Anniversaires Animations 

1 Mardi  11h : Visites individuelles 

15h : Atelier mémoire 

2 Mercredi  11h : Gym douce avec Sarah 

15h : Messe 

3 Jeudi Mr Le Galliard  

15h :  Balades à vélo avec Mamie Cyclette 

 

4 Vendredi Mme Berge 11h15 : Eveil corporel avec Sarah 

15h : Préparation décoration fête des vendanges 

5 Samedi   

6 Dimanche   

7 Lundi  15h : Atelier mémoire 

8 Mardi  10h45 : Gym douce avec Benjamin 

15h : Soins esthétiques avec Karine 

15h : Préparation déco fête des vendanges 

9 Mercredi  11h : Lecture du journal 

15h : Chant des bénévoles 

10 Jeudi  10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 

11h15 : Parcours moteur avec Anne et Zoé 

15h : Préparation déco fête des vendanges avec Sandra 

11 Vendredi  Sarah absente 

12 Samedi   

13 Dimanche   

14 Lundi  Sarah absente 

15 Mardi  11h : Gym douce avec Sarah 

15h : Lecture / échange avec Brigitte (sur l’école) 

16 Mercredi  10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 

11h15 : Volley adapté 

15h : Messe 

15h : Soins esthétiques avec Karine 

17 Jeudi  11h : Lecture du journal 

15h : Atelier mémoire 

18 Vendredi  11h : Atelier cuisine + repas partagé (5 pers) 

15h : Sortie au bowling avec Lauren  



      

 

19 Samedi   

20 Dimanche Mme Pouplier   

 

21 Lundi  11h : Visites individuelles 

15h : Loto avec l’IME de Martigné 

22 Mardi Mme Augeard 

Mme Joselon 

10h45 : Gym douce avec Benjamin 

15h : Chansons en chambre 

23 Mercredi  11h : Lecture du journal 

15h : Soins esthétiques avec Karine 

15h :  Chant des bénévoles 

24 Jeudi  10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 

11h15 : Parcours moteur avec Anne et Zoé 

15h : Atelier mémoire  

25 Vendredi  11h15 : Eveil corporel avec Sarah 

15h : Goûter des vendanges avec Chrys music 

26 Samedi   

27 Dimanche   

28 Lundi  11h : Visites individuelles  

15h : Atelier « et le futur ? » avec Brigitte 

29 Mardi  11h : Gym douce avec Sarah 

15h : Goûter des anniversaires 

30 Mercredi  10h15 / 11h : Groupe de marche à l’extérieur 

11h15 : Volley adapté 

15h : Messe 

15h15 : Atelier créatif pour Martigné rose 


