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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

16 février 2026 17 février 2026 18 février 2026 19 février 2026 20 février 2026 21 février 2026 22 février 2026

Ste Julienne Mardi gras Cendres St Gabin Ste Aimée St Damien Carême

Salade niçoise
Betteraves à la 

vinaigrette

Pâté de campagne 

+ cornichons 

Champignons à la 

crème 

Rillettes 

cornichons 
Salade de lentilles 

Terrine de 

Légumes Sauce 

Cocktail 

Sauté de porc sce 

poivre 

Spaguetti 

Végétale aux 

légumineuses 

Filet de hoki sce 

beurre blanc 
 Pot au feu

Poisson meunière 

Sauce Hollandaise 
Boudin noir 

Roti de porc et 

son de cuisson 

Purée de brocolis Haricot verts  et ses légumes
Epinard à la 

Crème 
Pommes au miel Riz 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 
Crème vanille 

yabon 
Orange Riz Au lait 

Moelleux aux 

pommes
Compote 

Crème caramel 

Yabon 

Tarte à la 

rhubarbe

Potage de saison Potage de saison Potage de saison Potage de saison Potage de saison Potage de saison Potage de saison 

Flamenkuche-

Salade verte 

Jambon de dinde 

et julienne de 

légumes 

Quiche  Lorraine 

salade verte 

Omelette -Salade 

verte 

Gratin Dauphinois -

Salade Verte 

Endives au jambon 

à la béchamel

Gratin de choux-

fleurs - Salade 

verte
Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Compote Fruits Au Sirop Banane Pêche au sirop Mousse au café Clémentines 
Fromage blanc Bio 

à la confiture 

Déjeuner

Diner

Menus de la semaine


