
 

ANIMATIONS DU MOIS D’AOUT 2026 
« Résidence Henri Raimbault 

THOUARCE 
 

Date Jours Anniversaires Animations 

1 SAMEDI   

2 DIMANCHE   

3 LUNDI  Sonia est en 

congés 

10h30 : marche à l’extérieur avec Zoé 

15h30 : Circuit de renforcement musculaire avec Zoé 
4 MARDI 

  

15h : lecture du journal (Agent du A)  

5 MERCREDI  15h : Célébration de la messe 
6 JEUDI  15h : Petit bac (Agent du A)  
7 VENDREDI  15h30 : Gym avec Pauline de Siel Bleu 
8 SAMEDI   
9 DIMANCHE   
10 LUNDI  10h30 : Marche à l’extérieur avec Zoé 

15h : Danse sur chaise avec Zoé 
11 MARDI 

 

 15h : lecture du journal avec Marie-Thérèse (bénévole) 

12 MERCREDI   

13 JEUDI  15h : lecture du journal avec Marie-Thérèse(bénévole)  
14 VENDREDI GENAIS Nicole  15h30 : Gym avec Pauline de Siel bleu 
15 SAMEDI  Fête de l'Assomption 
16 DIMANCHE   

17 LUNDI  15h : Loto des saveurs avec Maéva, diététicienne 

18 MARDI 

 

11h : Lecture du journal avec Marina 

14h45 : Musicothérapie avec Olivia en chambre ou petit salon de 

maisonnée à Mer (Marina) 

15h15 : Musicothérapie avec Olivia en chambre ou petit salon de 

maisonnée à Forêt (Marina) 

15h45 : Musicothérapie avec Olivia en salle télé (Marina) 

19 MERCREDI  15h : célébration de la messe 
20 JEUDI  15h : lecture du journal et Chants avec Marie-

Thérèse(bénévole) 
21 VENDREDI  15h30 : Gym avec Pauline de Siel Bleu 
22 SAMEDI  BRETON 

Anne-Marie 
 

23 DIMANCHE  GAUTREAU 

Raymond 

 

24 LUNDI  11h : Lecture du journal 

15h : Atelier gourmand » Fondant crème de marron » avec Maéva 

diététicienne 
25 MARDI   11h : Sortie au marché de Thouarcé 

 15h : Loto traditionnel et gouter des anniversaires fait la veille 
26 MERCREDI    
27 JEUDI  11h : Lecture du journal 

12h : Sortie déjeuner au Mac Do (sur inscription) 

15h : « Et si on jouait … ? » 
28 VENDREDI  11h : Lecture du journal 

15h30 : Gym avec Pauline de Siel bleu 
29 SAMEDI DUFROUX 

Andrée 
 

30 DIMANCHE   
31 LUNDI  11h : Lecture du journal 

15h : Balade en mini-bus vers  St Aubin de Luigné (sur inscription) 



 


