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Date Jours Anniversaires Animations 

1 Samedi  DEPART DU TOUR DE FRANCE 

2 Dimanche   

3 Lundi  10h : activités physiques et gym adaptée avec » Siel bleu » 
15h : art créatif « 14 juillet » « Tour de France » 

4 Mardi  15h : quizz télé « la mer » (culture à vie) 

5 Mercredi  11H : SORTIE AU MARCHE 
15H : ATELIER LECTURE ET DISCUSSION AVEC NICOLE 
BENEVOLE DE LA BIBLIOTHEQUE 

6 Jeudi  15h : Olympiades inter-sites à la résidence de Brissac (Marion) 
15h : atelier pâtisserie « clafoutis aux poires » 

7 Vendredi  15h : après- midi à Henri Raimbault pour le spectacle de la » chorale des 
amis » 

8 Samedi   

9 Dimanche   

10 Lundi  10h : activités physiques et gym adaptée avec » Siel bleu » 

11 Mardi  15h : art créatif »14 juillet » 

12 Mercredi  11h : lecture du journal 
15h : loto traditionnel 

13 Jeudi  15h : Atelier gourmand : » salade de fruits d’été » 

14 Vendredi  FETE NATIONALE 
15 Samedi MME.CARRE  

16 Dimanche   

17 Lundi MME.MALINGE 10h : activités physiques et gym adaptée avec » Siel bleu » 

18 Mardi  15h : lecture à voix haute, journal, gazette 

19 Mercredi  11h : sortie au bord de l’eau à Grézillé 
15h : gouter des anniversaires en musique 

20 Jeudi  15h : Réminiscence  

21 Vendredi  15h : jeux de société, partie de belote 

22 Samedi   

23 Dimanche    ARRIVEE DU TOUR DE FRANCE 

24 Lundi MR. MURZEAU 10h : activités physiques et gym adaptée avec » Siel bleu » 
15h : atelier gourmand » cake apéro » 

25 Mardi  15h : bien être et manucure 

26 Mercredi  15h : chants  

27 Jeudi  15h : lecture à voix haute, petit bac collectif 

28 Vendredi  15h : couture et activité tricot  

29 Samedi   

30 Dimanche   

31 Lundi  10h : activités physiques et gym adaptée avec » Siel bleu » 


