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Ballades avec Aurélien à la 
guitare 

 

 

Moment de bien être dans le 
jardin 

MAINTENIR LE LIEN SOCIAL ET LUTTER CONTRE L’ISOLEMENT 

Conserver du lien social, communiquer avec sa famille, ses proches et les bénévoles 

Depuis le début du confinement et l’interdiction des visites, l’équipe a mis en place différentes actions pour 
que les résidents puissent rester en contact avec leur famille. Les animateurs et les professionnels soignants / 
paramédicaux accompagnent les résidents dans la communication avec leurs proches en mettant à disposition 
une tablette ou un téléphone ou en les aidants, si besoin, dans la rédaction de correspondances.   

 

 

 

 

 

 
 

De l’accompagnement collectif à l’accompagnement individuel 

De nombreuses activités individuelles sont proposées : jeux de sociétés, jeux de mémoire, de lettres, ou 
encore quiz en tous genres - en format numérique ou en format papier - afin de poursuivre la stimulation et 
donner lieu à des échanges sociaux. La lecture de l’actualité, ou de passage de livres, est également proposée.   

Des exercices de gym douce et des promenades en individuel permettent de profiter des jardins dès que la 
météo le permet.   

Des séances de soins et des ateliers de bien être sont dispensés par des professionnels soignants, pour le plus 
grand plaisir des résidents.  

Pour les  créatifs, des réalisations d’arts plastiques et la participation à 
dans temps musicaux sont suggérées. 
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Une attention particulière pour le Dimanche de Pâques ! 

Un set de table spécial Pâques réalisé par l’équipe d’animation accompagné d’une douceur offert par l’établissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les initiatives se multiplient ! Des Initiatives qui font chaud au cœur !  

Une façon de créer du lien et d’apporter une belle attention aux résidents.  

Des dessins, des petits mots, des vidéos … des enfants pour égayer le quotidien des résidents et soutenir le personnel ! 
Des dessins d’enfants ornent désormais les murs ! Cette  initiative touche les résidents, qui tiennent à remercier leurs 
auteurs.  (Ecoles de Champ sur Layon -  de Faye d’Anjou - de Thouarcé - de Martigné-Briand) 
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Mise en place d’une correspondance avec 4 enfants d’une même famille   

(Résidence des Closerons)  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Des fleurs qui font plaisir aux résidents et professionnels ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un don de fleurs coupées du jardin  
d’un particulier a fait des heureux ! 

(Résidence Henry Raimbault) 

A l’approche du week-end de Pâques, le Département a offert des fleurs 
et des jardinières aux EHPAD et résidences autonomie de Maine-et-Loire. 
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Photos, réalisations - messages de soutien de nos partenaires et de nos 
bénévoles   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les fêtes de Pâques, des petits poussins  
ont été offerts aux résidents ! 
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