
 
 

 
 

 
 
 

                                                       
 
 

DATE JOURS ANNIVERSAIRES ANIMATIONS 

01 Samedi Toussaint  

02 Dimanche   

03 Lundi  16h : ACTIVITES SPORTIVES av Siel bleu  

04 Mardi  15h : Activités proposées par l’équipe soignante 

05 Mercredi  11h : Sortie au marché de Vihiers 
15h : Quizz sur la télé 

06 Jeudi  14h15 : balade et marche en extérieur avec Zoé 
15h30/16h15 : parcours moteur Avec Zoé 

07 Vendredi  15h :  Activités proposées par Céline diététicienne 

08 Samedi       Madame 
BORDEREAU 

Bernadette 

 

09 Dimanche Madame GONNORD 
Anna 

 

10 Lundi  16h : ACTIVITES SPORTIVES av Siel bleu  

11 Mardi Férié ARMISTICE  

12 Mercredi  11h : lecture du journal 
15h : Chants et gouter des anniversaires du mois 

13 Jeudi  14h15/15h15 :  balade et marche en extérieur avec Zoé 
15h30/16h15 : Tennis de table Avec Zoé  

14    Vendredi  15h :  Activités proposées par Céline diététicienne 

15 Samedi   

16 Dimanche   

17 Lundi  16h : ACTIVITES SPORTIVES av Siel bleu 
18 Mardi    Madame MOREAU 

          Thi-Nguyet 
15h : Activités du quotidien avec Marion 

19 Mercredi  11h : Sortie au marché de Vihiers 
15h : Lecture discussion avec Nicole Marie-Thérèse  

20 Jeudi  12h : Déjeuner à thème le beaujolais nouveau ! 
14h15/15h15 : Marche et balade en extérieur Avec Zoé 
15h30/16h15 : Gym sur chaise avec Zoé 

21 Vendredi  15h :  Activités proposées par Céline diététicienne 

22 Samedi   

23 Dimanche   

24 Lundi  16h : ACTIVITES SPORTIVES av Siel bleu 
25 Mardi  15h : Activités proposées par l’équipe soignante 

26 Mercredi  11h : activités art créatif de noël avec Vincianne 
11h : réalisation d’une pâte à crêpes 
15h : mise en place du calendrier de l’ avent  

27 Jeudi  14h15/15h15 : Marche et balade en extérieur avec Zoé 
15h30/16h15 : tennis de table avec Zoé 

28 Vendredi  15h :  Activités proposées par Céline diététicienne   

29 Samedi   

30 Dimanche   
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