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MERCREDI

11h : Lecture du journal

11h : Accompagnement individuel avec Vincianne
15h : Accueil de la « Chorale Chantons ensemble »

02

JEUDI

15h : ViSHENAUNVAGROBIENEAIEGNARDE & Concourson fournisseur du

CHLA
15h : Séance gym adaptée av APA

03

VENDREDI

15h : Accueil de Zoé diététicienne.

15h : Marion gestes du quotidien

LUNDI
07 | MARDI
08 | MERCREDI
09 JEUDI
10 | VENDREDI

11h : sortie au marche a Vihiers
15h : Loto traditionnel 38

2
15h : atelier lecture et discussion avec Marie-Thérese et Nicole
15h : APA

15h : Atelier gourmand avec ZOE

Conseil de Vie Sociale

LUNDI

14 MARDI | Semaine du gout 15h : Marion gestes du quotidien

15 | MERCREDI 7h30 : Petit déjeuner convivial avec Charlene
11h : Accompagnement individuel avec Vincianne
15h : jeux de sociéte

16 JEUDI 15h : — fournisseur du fromage blanc bio
15h : APA

VENDREDI 15h : Atelier gourmand avec ZOE

15h : Marion gestes du quotidien

11h : Accompagnement individuel avec Vincianne

15h : Ballade en extérieur i)our profiter du paysage de I’ automne

15h : APA

LUNDI
21 MARDI
22 MERCREDI
23 | JEUDI
24 | VENDREDI

15h : Atelier gourmand avec ZOE

LUNDI
28 | MARDI 15h : Marion gestes du quotidien
29 | MERCREDI 11h : lecture du journal
11h : Accompagnement individuel avec Vincianne
15h : Accordéon avec Jean Chouteau
30 |JEUDI 15h : APA
31 | VENDREDI 15h : Menu rose







