
                     ANIMATIONS DU MOIS DE JANVIER 2026 

« Résidence Les Closerons «  

              

 

Date Jours Anniversaires Animations 

1 JEUDI JOUR DE L’AN !  BONNE ANNEE ! 
2 VENDREDI  15H :  activités proposées par l’équipe 

3 SAMEDI   

4 DIMANCHE                           L’EPIPHANIE 

5 LUNDI MME AVONS 
Nicole 

16h : activités physiques adaptées 
                         

6 MARDI  15h : bien-être, relaxation et manucure 

7 MERCREDI   11h : sortie au marché de Vihiers 
15h : gouter des anniversaires et chants 

8 JEUDI MME VIAUD 
Monique 

15h : marche avec Zoé 
15h30 : Foot adapté avec Zoé 
 

9 VENDREDI  15H : activités proposées par l’équipe 

10 SAMEDI   

11 DIMANCHE   

12 LUNDI  16h : activités physiques adaptées 
 

13 MARDI  15h : bien-être, relaxation et manucure 

14 MERCREDI  11h : atelier discussion sur le nouvel an et écriture de 
cartes de voeux 
15h : VŒUX DE MADAME ROBUCHON 

15 JEUDI  14h15 : marche avec zoé 
15h30 : parcours moteur avec Zoé 

16 VENDREDI  15h : Atelier culinaire avec Céline 

17 SAMEDI   

18 DIMANCHE   

19 LUNDI  16 h: Activités physiques adaptées 

20 MARDI  15h : Rencontre inter-sites à Thouarcé et partage de la 
galette autour des jeux de société et la belote 

21 MERCREDI  11h : sortie au marché de Vihiers 
15h : concert de clarinettes avec Clarygemmes, quintette 
de clarinettes 

22 JEUDI  14h15 : marche avec zoé 
15h30 : foot adapté avec zoé 

23 VENDREDI  15h :  activités proposées par l’équipe 

24 SAMEDI   

25 DIMANCHE   

26 LUNDI  16 h: Activités physiques adaptées 

27 MARDI  15h : bien-être, relaxation et manucure 

28 MERCREDI  12h : sortie déjeuner au restaurant chinois à Chemillé 
(Anais et Sonia) 

29 JEUDI  14h15 : marche avec Zoé 
15h30 : foot adapté avec Zoé 

30 VENDREDI  14h : Atelier culinaire avec Céline 

31 SAMEDI   



 

 

 


