» &

CENTRE oy
HOSPITALIER ®°®

.0
Y )

ANIMATIONS DE JANVIER
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DATE JOURS ~ ANNIVERSAIRES ANIMATIONS
7 JEUD/
2 VENDREDI! 11h00 : Lecture du journal (Jéréme)
15h00 : Création de cartes de veceux et atelier créatif (Thierry, Jéréme)
3 SAMEDI
4 DIMANCHE | Mme Mahammed
5 LUNDI/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme)
15h00 : Cérémonie des veeux et partage de la galette
6 MARDI 10h45 : Gym douce (Arthur)
15h00 : Vente de vétements avec les Magasins Bleus
7 MERCRED/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme)
15h00 : Messe (Bénévoles)
15h00 : Jeux de réflexion (Jéréme)
8 JEUD/ 11h00 : Sortie au marché (bénévoles, Jéréme)
15h00 : Retour sur l'actualité de 2025 "'ﬂ
9 VENDRED/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme) & é
15h30 : Jeux de société (Jéréme, Thierry)
70 SAMEDI L
77 DIMANCHE Mr Bernard . " Kbt
72 LUND/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme) '\i‘ﬁ-
: 15h00 : Chant (bénévoles) ?
73 MARDI/ W 15h00 : Atelier gourmand
74 MERCRED/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme) w\
15h00 : Atelier boxe (Zoé) (l) X
75 JEUD/ 15h00 : Atelier créatif (Jérome, Marion) £ on
76 VENDRED/ Mme Pichot 11h00 : Lecture du journal (Charlie)
15h00 : Quizz de culture générale (Jéréme)
77 SAMEDI| 10h30 : Spectacle musical
(-3 DIMANCHE
79 LUND/ 11h00 : Lecture du journal (Charlie)
&5 @y 15h00 : Lecture collective (Edwige, Jéréme)
20 MARD| ‘l) b { 10h45 : Gym douce (Arthur)
3L 3% 15h00 : Atelier bien-étre (Catherine)
15h00 : Sortie jeux a la résidence de Thouarcé
27 MECRED/ Mme Beignion 12h15 : Repas « au pied des pistes »
15h00 : Messe (bénévoles)
16h00 : Jeux de réflexion (Jéréme)
22 JEUD/ 11h00 : Sortie au marché (bénévoles, Jérome)
11h15 : Parcours moteur (Zoé et Marion)
15h00 : Féte des anniversaires avec le groupe « Clari’Gemmes »
23 VENDRED/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme)
15h00 : Quizz musical (Jérome)
24 SAMEDI
% I - .ﬁ
25 DIMANCHE L | »
26 LUNDI/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme) ™ ?
15h00 : Chant (bénévoles)
27 MARDI 15h00 : Atelier créatif (bénévoles, Jéréme)
28 MERCRED/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme)
15h00 : Atelier boxe (Zoé)
29 JEUD/ Mme Beaumont | 15h00 : Préparation du Conseil de Vie Sociale (CVS) ra
30 VENDREDI/ 11h00 : Lecture du journal (Jéréme) @ Q :
15h00 : Loto (Jéréme, Charlie) 2 L
37 SAMEDI! Mme Martineau A




